Entdeckerseite 10: @«l &

Wenn Social Media zu viel W|rd

E] Auf Entdeckerseite 10 erfahrst du, woran man erkennt, wenn zu viel Social
— Media genutzt wird und welche Maldnahmen dann helfen kédnnen.
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@ Jetzt bist du dran
Scanne den QR-Code und bearbeite die Aufgaben im Internet! l| B

=} Check-Liste
@ Super, nun hast du auch Entdeckerseite 10 geschafft!
Wie gut kennst du dich nun mit dem Anzeichen fir problematische
Social-Media-Nutzung und Tipps gegen Social-Media-Stress aus?

Uberlege und male die Stufe an, auf der du dich einschdtzt.

Aufgabe So schatze ich mich ein.

Ich kann den Begriff “problematische Social-Media-Nutzung” —

erklaren. |‘|_

Ich kenne Anzeichen fur eine problematische Social-Media- —

Nutzung. |—|_

Ich kenne Tipps, damit Social Media nicht zu viel wird. I_|—
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Anzeichen fir eine problematische Social-Media-Nutzung
Male den Kreisrand des Fachbegriffs (fettgedruckt) und die Erklérung in
der gleichen Farbe an!

Schlafstérungen
Konzentrations-
schwierigkeiten

Nachldssigkeit

mehr Zeit auf
Social Media als
geplant

Sozialer
ohne Social Rickzug
Media nicht gut

drauf

weniger Zeit mit
Familie und
Freunden

Schlechte
Laune

Gesundheits-
Nutzungsdrang probleme

Hausaufgaben
nicht gemacht,
Zimmer unauf-
gerdumt

Einstellungen am Smartphone fur digitales Wohlbefinden
Was wurde hier am Smartphone verdndert?

Social Keine Benachrichtigung von 13:30 - 15:30 Uhr

Media 00000 ; : <«

Social 1Th 1h 1h 1h 1h 2h 2h
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Pause-App genutzt,
CRuhezeit eingestellt, App-Nutzung begrenzt

Lésungen:
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Anzeichen fir eine problematische Social-Media-Nutzung
Male den Kreisrand des Fachbegriffs (fettgedruckt) und die Erklérung in
der gleichen Farbe an!
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/ Schlafstérungen

Nachldssigkeit Konzentrations-
\ schwierigkeiten mehr Zeit auf
Social Media als

o O Ny geplant

Sozialer
ohne Social Rickzug ' _
Media nicht gut weniger Zeit mit | X
drauf Familie und
Freunden
. Schlechte

Gesundheits- Hausaufgaben

| probleme nicht gemacht

Nutzungsdrang

!

Zimmer unauf-
gerdumt

Einstellungen am Smartphone fur digitales Wohlbefinden
Was wurde hier am Smartphone verdndert?

Social Keine Benachrichtigung von 13:30 - 15:30 Uhr

Media 0 o 0 o o s s €| Ruhezeit einstellen

Social 1Th 1h 1h 1h 1h 2h 2h
Media 0 o 0 o 0 e e <4=—| App-Nutzung begrenzen -
2
&
Zeit fiir eine g §
Pause ((‘)) <] Pause-App nutzen g: 2
:8 g

CRuhezeit eingestellt, App-Nutzung begrenzt
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@ Wie heif3en diese Tipps der Skater?

.

@ Was denkst du?

Mila und Felix sind froh, dass sie schon jetzt daruber Bescheid wissen,
wie sie spater verhindern, dass ihnen Social Media zu viel wird.

Welche Informationen aus Entdeckerseite 10 waren fur dich besonders
wichtig?

Welche Tipps der beiden Skaterjungen erscheinen dir besonders
hilfreich? Schreibe sie auf.

ODD% Tausche dich Uber deine Gedanken mit deiner Klasse aus.

& /

Chat-Kompass GS | Modul 1- Kapitel 3.3 | Wenn Social Media zu viel wird Lizenz: CC BY - SA 4.0 ISB (Minchen)




&

Wenn Social Media zu viel wird G
R

@ Wie heif3en diese Tipps der Skater?

.

Handyfreie Zone

Familienzeit

@ Was denkst du?

Mila und Felix sind froh, dass sie schon jetzt daruber Bescheid wissen,
wie sie spdter verhindern, dass ihnen Social Media zu viel wird.

Welche Informationen aus Entdeckerseite 10 waren fur dich besonders
wichtig?

Welche Tipps der beiden Skaterjungen erscheinen dir besonders
hilfreich? Schreibe sie auf.

ODD% Tausche dich Uber deine Gedanken mit deiner Klasse aus.
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