
Ich heiße

Ich bin              Jahre alt.

Ich wohne in

Diese Endgeräte gibt es bei mir
daheim:

Meine Familie:

Diese Geräte darf ich benutzen:

Regeln zur Mediennutzung:

Das denke ich über die Regeln:

Ich   Mama meine Schwester

Mila

München

9

Fernseher

Familientablet Fernsehen 
        ODER 
      Tablet max. 45 Min/Tag

am Wochenende längere
Bildschirmzeiten nach
Absprache

nur Filme/Apps/Spiele bis
FSK 6

Filme/Spiele absprechen

Smartphone ab 6. Jgst.

Mama ist schon etwas
streng! Sie macht sich
halt Sorgen!

Ich hätte gerne schon
zum Geburtstag ein
Handy.

manchmal Mamas Handy



Ich   Mama  Papa  mein Bruder

Felix

München

9

Fernseher + Spielekonsole

mein Handy Fernsehen erst nach den
Hausaufgaben (FSK 12)

Tablet nach Absprache

Spielekonsole nicht später
       als 20 Uhr

neue Apps/Spiele geneh-
migen meine Eltern digital

Smartphone am Tag bei
mir, in der Schule ist es
aus

Familientablet

Ich bin, froh schon ein
Handy zu haben!

Blöd, dass ich nicht die
gleichen coolen Spiele
wie mein Bruder habe!

Ich heiße

Ich wohne in

Ich bin              Jahre alt.

Meine Familie: Diese Endgeräte gibt es bei mir
daheim:

Diese Geräte darf ich benutzen:

Regeln zur Mediennutzung:

Das denke ich über die Regeln:
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